                                                                                   Ożarów, dnia 26. 02. 2010
                                                                          Pani  

                                                                                     Krystyna Wieczorek                                                                                      
                                                                                     Przewodnicząca Rady Miejskiej    

                                                                                     w Ożarowie                                 


Kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy w Ożarowie przedkłada sprawozdanie merytoryczne z działalności za rok  2009. 
                                                         Z  poważaniem   
                                                                                      Kierownik 

                                                                                                                        Środowiskowego Domu Samopomocy

                                                        Jolanta Sobczyk          
Sprawozdanie merytoryczne z działalności za 2009 rok
Środowiskowy

Dom Samopomocy w Ożarowie  

Środowiskowy Dom Samopomocy w Ożarowie został utworzony Uchwałą Rady Miejskiej Nr X/ 60/ 2007 z dnia 04 lipca 2007 roku. W dziale 852 – Opieka Społeczna, rozdziale 85203 – Ośrodki Wsparcia, realizuje działania statutowe, jako jednostka półstacjonarna przeznaczona dla osób z zaburzeniami psychicznymi, tj: osób chorych psychicznie i osób niepełnosprawnych intelektualnie, mających przy tym trudności w funkcjonowaniu w życiu codziennym. 


Celem działalności Domu jest utrzymanie osoby w jej naturalnym środowisku poprzez zapewnienie psychiatrycznej opieki zdrowotnej, obejmującej psychoterapię             i terapię farmakologiczną, a także rehabilitację społeczną, obejmującą podtrzymywanie i rozwijanie u osób z zaburzeniami psychicznymi umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia.



Szcze​gółowe cele i zadania Środowiskowego Domu Samopomocy                        w Ożarowie zawarte w Statucie, Regulaminie Organizacyjnym placówki oraz Programie Rehabilitacyjno-Aktywizującym realizowane są poprzez różnego rodzaju formy terapii i rehabilitacji uczestników. Postępowanie wspierające obejmuje: terapię zajęciową, rehabilitację usprawniającą, zajęcia artystyczno- teatralne, treningi umiejętności społecznych i interpersonalnych, spędzania czasu wolnego oraz trening samodzielności, tj. umiejętności samoobsługi, zaradności życiowej.  
1. Informacje o uczestnikach
 

Użytkownikami ŚDS są osoby powyżej 18 roku życia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu, znacznym i umiarkowanym, z zaburzeniami natury psychicznej sprzężone dodatkowo z dysfunkcjami narządu ruchu, wzroku, epilepsją, zaburzeniami neurologicznymi oraz zaburzeniami zachowania. Wszyscy posiadają              orzeczenie o stopniu niepełnosprawności uprawniające do korzystania z sytemu środowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji. Przyjęcie do ŚDS odbywało się za zgodą uczestnika na podstawie decyzji administracyjnej Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej, w oparciu o właściwą dokumentację:

· wywiad środowiskowy,
· orzeczenie o stopniu niepełnosprawności,
· zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia i braku przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach. 

W 2009 roku w zajęciach terapeutycznych w Środowiskowym Domu Samopomocy uczestniczyło 46 osób, w tym: 
· 1 osoba na wniosek rodziny została umieszczona w DPS,

· 1 osoba zmarła

· 6 osób zrezygnowało z uwagi na pogorszenie stanu zdrowia, 
· 4 osoby (pełnoletni uczniowie SOSW w Dębnie) uczestniczyły w przerwie wakacyjnej, 
· 4 osoby po próbnym okresie diagnostyczno - adaptacyjnym nie zostały zakwalifikowane do objęcia programem aktywizująco-rehabilitacyjnym /brak współpracy i nieumiejętność dostosowania się do reguł uczestnictwa w Domu/. 

Z usług świadczonych przez placówkę korzystały osoby w wieku:

· 20 – 30 lat –  11 osób

· 31 – 40 lat – 7 osób

· 41 – 50 lat – 8 osób

· 51 – 60 lat – 9 osób 

· powyżej 60 lat – 11 osób.

Liczba uczestników w grudniu 2009 – 30 osób w tym:

· 10 osób z niepełnosprawnością intelektualną 
· 17 osób z różnego rodzaju zaburzeniami zachowania /przewlekłe choroby psychiczne, schizofrenie oraz psychozy organiczne/
· 3 osoby z niepełnosprawnością sprzężoną /upośledzenie umysłowe i choroba psychiczna/.   
Ponadto 6 osób poza wyżej wymienionymi dysfunkcjami charakteryzowało ograniczenie funkcji motorycznych. 


Status materialny uczestników kształtował się na niskim poziomie,                           w większości jedynym źródłem ich dochodu jest pobierane świadczenie rentowe,              w siedmiu przypadkach jest to renta socjalna w czterech zasiłek stały wypłacany przez Ośrodek Pomocy Społecznej. 

Średnio dziennie w roku 2009 w Środowiskowym Domu Samopomocy przebywało 27,86 uczestników. Miesięczna frekwencja uczestników, którzy w 2009 r. korzystali z usług ŚDS na podstawie decyzji Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej, przedstawia się następująco:          .

	Kolejne miesiące
	Ilość wydanych decyzji
	Średniomiesięczna liczba uczestników

	Styczeń
	30
	25,33

	Luty
	30
	28,55

	Marzec 
	30
	28,05

	Kwiecień
	30
	29,81

	Maj
	30
	29,75

	Czerwiec
	30
	28,76

	Lipiec
	30
	29,04

	Sierpień
	30
	28,05

	Wrzesień
	30
	25,77

	Październik
	30
	25,09

	Listopad
	30
	28,05

	Grudzień
	30
	28,05


2. Pracownicy Domu

Działalność Domu w 2009 roku była planowana w oparciu o pracę Zespołu Wspierająco-Aktywizującego, w skład którego wchodzą:
· kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy - 1 etat 
· psycholog – umowa zlecenie od 1.01.2009, 
· pracownik socjalny - 1 etat.  
· instruktor ds. kulturalno-oświatowych  -1 etat, 
· instruktor terapii zajęciowej -1 etat, 
· fizjoterapeuta  -1 etat,
· młodszy opiekun - zatrudniony od 05.10. 2009 do 31.12. 2009 - ½ etatu

Do zadań Zespołu należało w szczególności: 

· opracowywanie indywidualnych planów postępowania wspierająco aktywizującego i ich realizacja, 
· prowadzenie dokumentacji z przebiegu postępowania wspierająco aktywizującego, 
· okresowa ocena efektów realizacji zaplanowanych celów pracy z uczestnikami zajęć,
· ustalanie celów do realizacji, związanych z kolejnymi, możliwymi do osiągnięcia, umiejętnościami uczestników, 
· prezentacja opracowanych, specjalistycznych tematów związanych                              z pomaganiem,
· opracowywanie planów pracy Zespołu uwzględniających:
1. wszechstronną diagnozę rozwoju psychoruchowego oraz zaburzeń zachowania,
2. wieloprofilowe usprawnianie rozwoju psychoruchowego oraz kompensacja zaburzonych czynności tak, aby uczestnik mógł jak najpełniej i jak najbardziej samodzielnie funkcjonować w społeczeństwie, zgodnie z jego możliwościami psychofizycznymi.

Pozostali pracownicy zatrudnieni w Środowiskowym Domu Samopomocy to:
· Główny księgowy – ⅓ etatu. Do jego zadań należało m.in.:
1. prowadzenie spraw wchodzących w zakres finansowania działalności Domu,
2. opracowywanie projektów planów finansowych Domu,
3. przestrzeganie dyscypliny budżetowej, 

4. analiza wykorzystania środków będących w dyspozycji Domu i przedstawianie stosownych wniosków, 
· Kierowca samochodu osobowego - 1 etat,
· Pracownik gospodarczy – zatrudniony od 01.09. 2009 do 30.11. 2009 - ½ etatu.
3. Postępowanie wspierająco - aktywizujące.

Osoby uczestniczące w zajęciach terapeutycznych ŚDS kształtowały umiejętności komunikowania się z ludźmi, umiejętności korzystania z takich form spędzania wolnego czasu jak: turystyka, działalność rekreacyjna, udział                       w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich, uczyły się radzenia sobie                z problemami życia codziennego, przygotowywania posiłków, dbania o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny, dokonywania zakupów, dbania o czystość i porządek, gospodarowania pieniędzmi, korzystania z urządzeń gospodarstwa domowego, rozwijały swoje zainteresowania, odkrywały talenty artystyczne. Zajęcia te były prowadzone w następujących pracowniach terapeutycznych:

- kulinarnej 

- plastycznej 
- rękodzieła
- stolarskiej 
- komputerowej

Zespół Wspierająco-Aktywizujący realizował swoje zadania poprzez:
· zajęcia grupowe mające na celu integrację uczestników, zwiększenie ich poczucia bezpieczeństwa, samodzielności i pewności siebie oraz polepszenie ich kondycji psychicznej i fizycznej. Prowadzone zajęcia to m. in.: treningi grupowe i indywidualne, zajęcia sportowe, rehabilitacja ruchowa, zajęcia muzyczne, zajęcia relaksacyjne, warsztaty teatralno-artystyczne, treningi kulinarne, zajęcia plastyczne i rękodzielnicze, krawieckie i hafciarskie, zajęcia komputerowe oraz codzienne zajęcia gospodarcze; 
· zebrania społeczności domu. Spotkania uczestników i pracowników ŚDS organizowane były raz w miesiącu i dotyczyły w szczególności zagadnień związanych z życiem i funkcjonowaniem placówki;
· spotkania indywidualne. Każdy uczestnik miał możliwość raz w tygodniu spotkać się z psychologiem w celu omówienia bieżących problemów i trudności, analizowaniu ich przyczyn oraz prób znalezienia najlepszych rozwiązań wynikłej sytuacji problemowej. Kierownik, pracownik socjalny i instruktorzy zajęć Środowiskowego Domu Samopomocy w Ożarowie również udzielali porad oraz wsparcia w zakresie socjalnym, pedagogicznym i zdrowotnym.
· integrację ze środowiskiem tj.: zapraszanie do ŚDS ciekawych ludzi, m.in. artystów, uczestników innych placówek; nasze wizyty w innych ośrodkach; wycieczki krajoznawcze; występy artystyczne uczestników ŚDS na przeglądach artystycznych, udział w zawodach sportowych, oraz aktywne uczestnictwo                        w życiu społeczno-kulturalnym poprzez udział w różnorodnych koncertach                i innych imprezach kulturalnych Ożarowa i okolic. 


W 2009 roku uczestnicy Domu w ramach działalności kulturalno-oświatowej brali udział w następujących imprezach, spotkaniach integracyjnych i wystawach swojej twórczości:

29.01.09 – Przegląd twórczości artystycznej uczestników ŚDS – „Jasełka 2010” 


        Zabawa Choinkowa w Opatowie 

14.02.09 – Walentynki „Wieczorek poezji romantycznej” – zabawa karnawałowa               w placówce z udziałem gości z ŚDS Opatów, 
18.02.09 – II Zima na sportowo, zawody Sandomierz ŚDS 

01.03.09 – Prezentacja scenki kabaretowej w wykonaniu uczestników na spotkaniu kierowników ŚDS województwa świętokrzyskiego w Ożarowie

08.03.09 – Wieczór poezji z okazji Dnia kobiet z udziałem zaproszonych gości 


(pań z grupy Spinka z M – GOK oraz podopiecznych Fundacji „Chleb Życia” z Jankowic”) 

30.04.09 – Udział w Integracyjnym Pikniku Rodzinnym w Kleczanowie

· Występ z krótką scenką pt. „Rozmowa z teściem”

· Wystawa najciekawszych prac wykonanych w ramach terapii zajęciowej
25.05.09 –  Organizacja V Świętokrzyskich Spotkań Uczestników i Pracowników ŚDS Województwa Świętokrzyskiego – prezentacje twórczości artystyczno - rękodzielniczej na stadionie sportowym w Ożarowie
29.05.09 – Przedstawienie bajki pt. „O rybaku i złotej rybce” z okazji Dnia Dziecka dla przedszkolaków z Publicznego Przedszkola w Ożarowie 

10.06.09 – Rozpoczęcie sezonu grillowego – integracyjna impreza na świeżym powietrzu z udziałem zaproszonych gości (rodziny uczestników)
16.06.09 – V Spotkanie ŚDS w Ostrowcu Świętokrzyskim 

· Prezentacja dorobku w formie ekspozycji prac wykonanych przez uczestników w ramach terapii zajęciowej
· Występ kabaretowy  ze scenka pt. „Chirurdzy”

10.07.09 – Lato 2009 (Czachów – impreza integracyjna)

31.07.09 – Spotkanie integracyjne ŚDS w Ożarowie z udziałem zaproszonych gości z  ŚDS Kleczanów (pieczenie kiełbasek na grillu i zabawy)

05.08.09 – Warsztaty zajęciowe z zakresu wykonywania kwiatów z krepiny i bibuły (grupa spinka)

23.08.09 – Udział w uroczystościach dożynkowych w Iwaniskach (wystawa prac uczestników ŚDS)
28.08.09 – II Spartakiada Środowiskowych Domów Samopomocy woj. Świętokrzyskiego Hala Widowiskowo – Sportowa w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Sandomierzu

30.08.09 – Dożynki w Lasocinie (wystawa prac uczestników ŚDS)

02.09.09 – Wycieczka do Parku Jurajskego w Bałtowie 

17.09.09 – Święto pieczonego ziemniaka” w Ożarowie (ŚDS Zawichost gościnnie) występ artystyczny pt „Chirurdzy”

25.09.09 – Wycieczka do Muzeum Zabawek w Kielcach – lekcja muzealna dotycząca orgiami, zwiedzanie skansenu w Tokarni
27.09.09 – Udział w II Integracyjnym Pikniku Rodzinnym w Kleczanowie - wystawa prac wykonanych w ramach terapii zajęciowej

30.09.09 – 01.10.09  - Wycieczka do Bieszczad

21.11, 23.11, 25.11.09 – Warsztaty dla przedszkolaków pod hasłem „Ozdoby choinkowe własnoręcznie robione”

30.11.09 – Dzień Otwarty ŚDS w Sandomierzu 

· Występ sceniczny „Pijany kierowca”

· Dyskoteka Andrzejkowa

04.12.09 – „Awantura w Czapce” – prezentacja bajki kukiełkowej (bajka dla przedszkolaków z Publicznego Przedszkola w Ożarowie). Mikołaj – wspólne zabawy i prezentacje przedszkolaków
16.12. - 31.12.09 – Wystawa twórczości uczestników ŚDS w MGOK w Ożarowie pt. „Ozdoby, szopki i stroiki Bożonarodzeniowe”
21.12.09 – Wigilia integracyjna. Jasełka – prezentacja montażu słowno – muzycznego pt. „To właśnie tego wieczoru”
4. Współpraca ze środowiskiem.



Środowiskowy Dom Samopomocy, w celu realizacji swoich zadań współpracował z: 

· rodzinami i opiekunami uczestników,

· Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Ożarowie, 
· Poradnią Zdrowia Psychicznego w Ostrowcu Św. i innymi placówkami opieki zdrowotnej w Ożarowie i Opatowie,

· Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Kultury w Ożarowie,

· Środowiskowymi Domami Samopomocy w Opatowie, Zawichoście, Sandomierzu i Kleczanowie,
· Przedszkolem Publicznym w Ożarowie

· Domem Pomocy Społecznej w Sobowie i Czachowie,
· organizacją pozarządową działającą na rzecz osób wykluczonych społecznie (Fundacja „Chleb Życia” w Jankowicach)

· innymi osobami prawnymi i fizycznymi w zależności od potrzeb.

5. Koszt utrzymania Domu. Realizacja wydatków budżetowych.

Bieżąca działalność w 2009 r. finansowana była w całości z budżetu Wojewody Świętokrzyskiego w formie dotacji, stanowiącej iloczyn ilości wykorzystanych miejsc w miesiącu, kwoty przyznanej na miesięczne utrzymanie 1 uczestnika (w wysokości 900. 00 zł.) oraz ilości miesięcy w roku. Dotację w kwocie 324 000, 00zł. wydatkowano w następujący sposób:
	Wyszczególnienie
	Wykonanie w  zł

	Wydatki bieżące i inne świadczenia : I+II+III        
z tego:
	324 000, 00

	I. Wydatki związane z zatrudnieniem – ogółem:      

       /§§ 4010, 4040, 4110, 4120, 4170/
	194 651, 40

	II. Wydatki na zakup towarów i usług – ogółem :

     /§§ 4210, 4220, 4230, 4260, 4270, 4280, 4300,4370/
	85 178, 60

	III. Wydatki pozostałe i inne świadczenia

     /§§ 4410, 4430, 4440, 4700, 4740, 4750/
	14 170, 00

	IV. Zakupy inwestycyjne

     /§ 6060/
	30 000, 00


Ogółem zadania zostały wykonane w 100 %. Wydatki wynikające z realizacji zadań w poszczególnych paragrafach zrealizowano w zgodności z planem finansowym.
6. Dochody ŚDS w Ożarowie

Zgodnie z klasyfikacją budżetową w dziale 852 - Pomoc społeczna, rozdziale 85203 - Ośrodki wsparcia, w § 0750 ujęte zostały wpłaty z tytułu najmu 94,45 m² powierzchni użytkowej od Szkoły Językowej „YES” a w § 0920 wpłaty z tytułu kapitalizacji odsetek od środków zgromadzonych na rachunku bankowym jednostki dla Środowiskowego Domu Samopomocy w Ożarowie. Dochody w roku 2009 przedstawiają się następująco:
	Wyszczególnienie
	Wykonanie w  zł

	Dochody ogółem
	1 500,72

	II. Dochody z tytułu najmu     

       /§ 0750/
	1 133, 40

	II.        Dochody z tytułu kapitalizacji odsetek od środków zgromadzonych na rachunku bankowym jednostki
           /§ 0920/
	367, 32



Całość osiągniętych przez jednostkę dochodów została przekazana na rachunek Urzędu Miasta i Gminy Ożarów.

